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Liebe Eltern,

das Wort Autismus ist neu in threm Leben. Dieses Wort ist mit einem sehr wichtigen Menschen
in Ihrem Leben verbunden. Die Rede ist von [hrem Kind.

In diesem Heft geht es um autistische Kinder und Jugendliche, die:

» wenig oder nicht sprechen.
» leichte oder auch schwere Beeintrachtigungen in der intellektuellen Entwicklung zeigen.

Dieses Heft ist fur Sie und soll:

Autismus erklaren

Ihnen Mut machen

Alitagsprobleme beschreiben

Tipps fiir den Alltag geben

Wege fiir unsere Zusammenarbeit zeigen

® ® © P ®



LLaHoeHi 6aTbKWY,

CnoBo "ayTnsm" € HoBMM y BaLOMy uTTi. Lle cnoBo acouiloeTbes 3 AyXe BAXNNBOIO JIOAMHOIO Y BaLLIOMY MUTTI.
Mosa e npo Bawy auTKHY.

Lis 6polypa Npo giteil Ta MONOAMX NtoAeN 3 ayTU3MOM, AK

®  MaJio PO3MOBAAIOTL ab0 He PO3MOBNATb B3arani
® MaiOTb He3HaUHi a0 HaBiTb CEPIIO3HI MOPYLIEHHA B IHTENEKTYaNbHOMY PO3BUTKY.

Lia 6poLuypa npu3HayeHa Asis Bac i Ma€ Ha MeTi

*  MOACHWUTY, WO TaKe ayTu3m
® foaaty Tobi XopobpocTi

®  OnMcaTy NOBCAKAEHHI Npobnemu B
*  [aTh Nopaan Ans NOBCAKAEHHOI O XKUTTA

*  MOKa3aTW, K M/ MOXKeMO MpaLioBaTh Pasom
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Autismus verstehen

1. Autismus kurz erklart

Was ist Autismus? Es ist gar nicht so einfach, diese Frage kurz zu beantworten.
Sie miissen nicht alles Giber Autismus wissen. Hauptsache, Sie kénnen Ihr Kind verstehen!

Wir verstehen Autismus so:

e Autismus ist keine Krankheit.
s Autismus ist eine andere Art, zu denken und eine andere Art, die Welt wahrzunehmen.
s  Alle Menschen mit Autismus sind verschieden. thr Kind unterscheidet sich von jedem anderen Kind mit

Autismus.

Etwa 1% aller Menschen sind im Autismus-Spektrum. Die medizinische Erklarung fir Autismus finden Sie
im ICD 11 (Internationale Klassifikation der Krankheiten).

Es heift Autismus-Spektrum, weil die Merkmale von Autismus unterschiedlich stark ausgepragt sein konnen.

Kinder mit Autismus haben Besonderheiten:

in ihrer Wahrnehmung,

in ihrer Sprache und Kommunikation,
in ihrem Sozialverhalten,

in ihren Interessen.

® & @

Sie zeigen ungewdhnliches, stereotypes Verhalten.



POo3ymiHHA ayTn3my

1. KopoTke npo aytvsm

Lo Take ayTm3m? Ha Le nMTaHHA He Tak NPOCTO BiANOBICTN KOPOTKO.
Bam He 060B'A3KOBO 3HaTU BCe NPO ayTvu3Mm. [010BHe, 106 BN MOTJIM 3PO3YMIiTU CBOIO UTUHY!

Mw po3ymiemo ayTnsm Tak:

*  AyTu3m - e He xBopoba.
»  AyTV3M - Lie iHWWI CNOCi6 MUCNEHHA Ta IHWWIA CNOCiO CNPUAHATTA CBITY.
»  Bcinogm 3 aytnamom pisHi. Balua gnTrHa Biapi3HAETLCA Bif YCIX iHWMNX AiTen 3 ayTU3MOM.

bnunsbko 1% BCix Nnoaei 3HaxoAATLCA B CNEKTpi ayTnamy. MegnuHe NOACHEHHA ayTU3MY MOXHA 3HalTU B
Mi>kKHapOAHI CTaTUCTUYHIN Knacmudikadii xeopob Ta cnopigHeHUx npobnem 0XopoHU 300POB'A (CKopoyeHa Ha3Ba
MKX 11).

BiH Ha3MBaeTbLCA CNEKTPOM ayTU3MY, TOMY LLO XapaKTEPUCTUKY ayTHU3MY MOXKYTb BapiloBaTUCA 3a CTyneHem
TAMKKOCTI.

[iTV 3 ayT3mMoMm MatoTb 0cobnmBi 0cobnmMBOCTi:

® Y CIPUAHATTI,

® Y MOBI Ta CNiNKyBaHHi,

® y COUianbHin nosepiHL,

® B iHTEpecax. J

BoHW £emMOHCTPYIOTb HE3BUYHY, CTEPEOTUNHY MOBELIHKY.




Autismus verstehen

2. Haufige Fragen

Wo kommt Autismus her?

Die Ursachen filr Autismus liegen wahrscheinlich in den Genen.
Niemand ist Schuld oder hat etwas falsch gemacht.

Ist Autismus angeboren?

Hachstwahrscheinlich entwickelt sich das Gehirn von autistischen Kindern schon im Mutterleib anders.
Autismus ist demnach angeboren.

Autismus durch Impfung?

Einige Eltern haben den Verdacht, dass Ihr Kind erst nach einer Impfung autistisch geworden ist.
Mehrere Studien haben diesen Verdacht widerlegt.

Ist Autismus heilbar?

Nein. Autismus ist nicht heilbar. Er gehért zu Ihrem Kind.

Wir erkliren wichtige Merkmale von Autismus in diesem Heft. Sie werden wahrscheinlich
in vielen Beschreibungen Ihr Kind wiedererkennen.



Po3ymiHHA ayTnsmy

2. [MowmpeHi 3anuTaHHA

3Bigkun 6epeTbca aytusm?

MpyunHY ayTU3My, IMOBIPHO, KPUIOTLCA B FreHax.
HixTO He BUHEH i He 3p06KMB HIYOro NoraHoro.

UYu € ayTnam BpogKeHUm?

LlisrAaLwe 3a BCe, MO30OK AiTeN 3 ayTM3MOM PO3BUBAETHCA MO-IHLLIOMY, KONV BOHU Le NepebysatoTb B yTPobi matepi.
Tomy ayTV3M € BPOAKEHUM.

AyTnsm yepes sakumHauiio?

JeAki 6aTbKM Nigo3pIoIoTh, WO IXHA AUTUHA CTana ayTUCTOM nlLe Nicna BakLuHaLuii.
Kinbka gocnigxeHb CNpoCcTyBany Lo Nigospy.

Yn MoXKHa BUNIKyBaTV ayTU3M?

Hi. AyTu3m He BUITIKOBHUIA. BiH HaneXnTb BaLwin AUTUHI.

Y uinn 6polypi My NOACHIOEMO BaXXNMBi 0COBNMBOCTI ayTuamy. MOXnnBO, BY BMi3HAETE CBOIO ANTUHY B 6araTbox
onuncax.



Autismus verstehen

3. Wahrnehmung

Kinder mit Autismus haben eine besondere Wahrnehmung.

Sie nehmen alltdgliche Reize wie Gerdusche, Licht, Beriihrungen, Geriiche oder Geschmacker anders wahr.
Sie nehmen zu viel oder zu wenig wabhr. Sie kénnen viele Reize nicht filtern.

Dadurch entstehen autistische Verhaltensweisen. Diese haben Sie vielleicht schon im Alltag beobachtet.

lhr Kind:

zieht sich zurtick

verhalt sich unruhig

halt sich die Ohren zu

schreit

verletzt sich selbst oder andere
wedelt mit den Armen

sortiert Dinge

oder macht etwas anderes

Dieses Verhalten kann sinnvoll sein, lhr Kind schiitzt sich dadurch selbst.



Po3ymiHHA ayTnimy

3. CnpunaHAaTTA

iTn 3 ayTamom maloTb ocobnuse CNPURHATTA.
BoHu no-pisHomy cnpuinmMatoTb NOBCAKAEHHI CTUMYNW, TaKi AK 3BYKW, CBITAI0, AOTUK, 3araxu abo cMaku.
BoHu cnpuinmaloTb 3aHaaTo H6arato abo 3aHaaTo Mano. BoHu He moxyTb BigdinbTpyBaTh 6arato cTumy niB.

Lle npn3soanTb A0 ayTUCTUYHOT NOBERiHKN. MOXNNBO, BN BXXe CNOCTEPIirany Lie B NOBCAKAEHHOMY XWUTTI.

Bawa gummHa:

®  3aMUKaeTbCA B COOI

® [OBOAUTLCA HECNOKINHO

¢  3aKPUBAE BYXa

®  KpUunTb

e pobutb 6onsye cobi um iHWUM
®  pO3Maxye€ pyKamm

®  COPTYE peui

e a60 pobuTb WOCH iHWe

Taka noBefiiHka MoXxe 6yTU KOPUCHOIO, Ballla ANTUHA 3axuLLac cebe.




Autismus verstehen

4. Sprache und Kommunikation

Ungefahr die Halfte der Kinder mit Autismus kann nur wenig oder gar nicht sprechen.
Viele Kinder machen unverstandliche Laute oder sprechen immer wieder dieselben Satze nach.

Viele Kinder kdnnen gesprochene Sprache nicht gut verstehen. Dann wissen sie nicht, was sie tun sollen
oder was von ihnen erwartet wird.

Ohne Sprache kann man schlechter lernen und handeln.

Kinder mit Autismus konnen sich trotzdem mitteilen:

s sielachen

» sielacheln

® Sieweinen

e sie schreien

» sie flihren die Hand einer Person
» oder machen andere Sachen

Kommunikation ist mehr als Sprechen, es gibt viele Alternativen: Zeigen von Bildern, Geben von Objekten,
Gebarden oder Gesten, Schrift.



Po3ymiHHA ayTnsmy

4. MoBa Ta KOMYHiKauia

BAn3bKo NONOBMHM AiTel 3 ayTU3MOM MOXYTb FOBOPUTY fvLLEe TPOXW 360 He MOXyTb roBOPUTY B3arasti.
barato giten BnaaoTe Hepo36ipnuBi 38yKn abo NOBTOPIOIOTb OfHI 1 Ti XK PeUYEHHA 3HOBY i 3HOBY.

barato fiTel He MOXYTb OGPE PO3YMITU PO3MOBHY MOBY. TOfi BOHW He 3HaloTh, O pOBUTY i 4Oro Bif HUX
OUiKYIOTb.

be3 moBuK Baxkue BUNTNCA i BiATK.

LiTn 3 ayTM3MOM BCEe XX MOXYTb CMNiJIKyBaTUCA:

®  BOHW CMilOTbCA S

®  BOHM NOCMIXaloTbCA 4 s
s nnavyTb "'. N -

*  Kpuuatb

*  BelyTb JIOAUHY 3a PYKY

» abo pobnATb iHWi peui

CninkysaHHA - Le Ginblue, HiXX NPOCTO PO3MOBa, € BaraTo anbTepHaTMs: [oKasyBaTV KAPTUHKK, fABATW NPEAMETH,
XeCTn abo XecTUKynsLio, nncatu.

(0)



Autismus verstehen

5. Sozialverhalten

Kinder mit Autismus wiinschen sich Kontakt zu Anderen.
Es ist wichtig, dass wir ihre Signale und Bediirfnisse lesen und verstehen.
Autistische Kinder mégen oft keinen Kdrperkontakt und schauen andere Menschen selten direkt an.

Manche Kinder nehmen wenig Kontakt auf. Manche Kinder nehmen Kontakt auf, wenn sie etwas brauchen
oder haben wollen.

Andere Kinder sind sehr kontaktfreudig. Sie haben eher Schwierigkeiten, die Grenzen anderer zu erkennen und
anzunehmen. Sie fassen die Haare, Brille oder Kleidung anderer Personen an.

Haufig spielen Kinder mit Autismus fiir sich allein. Sie haben mehr SpaB, sich mit Spielzeugen und Objekten
zu beschaftigen, als mit anderen Kindern zu spielen.

Im Kindergarten bewegen sie sich unruhig hin und her. Sie konnen kaum an Aktivitaten in der Gruppe teilnehme
und ziehen sich oft zurlick. Sie suchen Schutz bei Erwachsenen.

Es fallt Kindern mit Autismus schwer, die Gefiihle von anderen zu erkennen oder darauf zu reagieren.
lhre eigenen Gefiihle sind oft sehr stark ausgepragt. Sie sind sehr gliicklich, sehr wiitend, sehr aufgeregt, ...




Po3ymiHHA ayTU3My

5. CouianbHa noBefjiHKa

[iTh 3 ayTU3MOM NparHyTb KOHTAKTY 3 iHLUMMW JTIOABMU. \

BarknvBo, WO6 MU YUTaNM | PO3YMINU iXHi cMrHany i notpebu.

JliTvi 3 ayTM3MOM YacTo He NIONATL Gi3UYHOrO KOHTAKTY i PIAKO AMBAATLCA MPAMO Ha IHWWX miogen.

JlesiKi it He fly»ke oxoue NAyTb Ha KOHTaKT. [lesdKi 4itn AAyTb Ha KOHTaKT, KoK M LOCb NOTPIBGHO abo BOHM
YorocCb XOUyTb.

[HWi ATV Ay»Ke TOBaPUCHKI. BOHW, AK MPaBmNo, MaloTb TPYAHOLi 3 PO3MNi3HABAHHAM i NPUIAHATTAM KOPLOHIB HLWNX
nogen. BoHV TOPKATbCA Uy»KOro BOJIOCCA, OKYIAPIB UM OAATY.

YacTo AiTv 3 ayTU3MOM rpalTbCs Cami. BOHU OTpumytoTb GinbLue 33aA0BONIEHHS BIiA Fpu 3 irpawkKammn 1a
npeameTamu, HiX Bifi Fpy 3 iHWWMN AiTbMU.

Y QUTAYOMY CaIKy BOHW HECTIOKIIHO XOAATb TyA-CIoAM. BOHM Hacuny MOXyTb 6paTit yuacTb y rpynoBux 3aX0fax |
4aCTO 3aMUKalOTbCA B CO6I. BOHN WYKaloTb 3aX1CTy Yy [OPOCINX.

JliTAM 3 ayT3MOM BaXKKO PO3Mi3HaBaTX NOYYTTA iHLWMX ab0o pearysaTi Ha HIX.

IXHi BACHi MOYYTTA YacTo Ay»Ke CUNbHI. BOHU fiyXKe WacnuBi, gyxe 30i, AyxKe CXBUNbOBaHI, ...




Autismus verstehen

6. Ungewdhnliches Verhalten

Kinder mit Autismus machen oft untypische Bewegungen. Sie:

flattern mit den Handen und Armen.
schaukeln mit dem Oberkdrper.
laufen im Kreis umher.

klatschen.

schnippen mit den Fingern.

Sie wiederholen diese Bewegungen wieder und wieder. Solche Verhaltensweisen nennt man auch stereotype
Verhaltensweisen oder Stimming. Dieses Verhalten gibt den Kindern Sicherheit. Autistische Kinder haben spezit
Interessen. Sie beschéftigen sich sehr lange mit einem bestimmten Gegenstand.
Sie mogen oft Spielzeuge, welche:

» Musik machen.

s Gerdusche erzeugen.

» flackern oder blinken.

Sie haben oft Interesse an einem bestimmten Thema, wie zum Beispiel:

s Fahrzeuge
+ Zahlen
» Dinosaurier

Auch diese speziellen Interessen geben ihnen Sicherheit.



Po3ymiHHA ayTU3my

6. He3BuuHa noBepfiHKa

JliTn 3 ayT3MOM YacTo pobnATb HETUMOBI PyXU. BoHu:

e MaxaloTb PyKamn Ta KUCTAMMU

s pO3roiayloTb BEPXHIO YaCTWHY Tina
* (ialoTb No KoMy

» [IecKaloTb

*  KnaualTb nanbUamm

BoH¥ NOBTOPIOKTH Ui Pyx1 3HOBY i 3HOBY. Taky MOBeJiHKY TaKOX Ha31BalOTb CTEPEOTUMNHOLO nosepiHkoto abo
cTymynsLieto.Taka NoBeAiHKa Aa€ AiTAM BiAUYyTTA 6e3neku. [JiTn 3 ayTU3MOM MatoTb 0CcobnmBi iHTepecn. BoHu

MOXYTb flyKe AOBro 3aMMaTUCA NEBHUM NPEeAMETOM.
IM yacTo nopo6aTLCA irpallKm, AKi:

®  [PalTb My3UKY,
®  BUOAKOTb 3BYKW,
»  MepexTATb abo cnanaxyoTb.

BoHU 4acCTO UiKaBNATLCA NEBHUM NPEAMETOM, HanpuKnaa:

»  TPaHCMOPTHI 3aCO6M

s undpy
® [UHO3aBpW

Lli ocobnusi iHTepecn Takox 3abesneuyioTb im besneky.




Autismus verstehen

7. Handlungsstorung

Viele Kinder mit Autismus haben eine Handlungsstérung.
Das bedeutet: der Korper Ihres Kindes macht nicht, was Ihr Kind will.
Ihr Kind will eine neue Handlung ausfuihren. Aber das Kind:

* beginnt die Handlung nicht.
s macht die Handlung falsch.
* bricht mitten in der Handlung ab.

Das Kind soll sich die Schuhe anziehen. Aber das Kind:

e sjtzt nur da und scheint nicht zu wissen, was zu tun ist.
e befuhlt den Schuh oder zieht ihn {iber die Hand.
e macht mitten im Tun nicht weiter.

Das kann sehr frustrierend sein. Fir Ihr Kind und fir Sie. Das kann helfen:

Wenn |hr Kind Erfolg hat, will es weiter lernen.

Lenken Sie die Hand oder den Korper lhres Kindes beim Anziehen, Essen und Spielen.

Berihren Sie Ihr Kind, damit es eine Handlung beginnt oder weitermacht.

Helfen Sie lhrem Kind zu zeigen oder zu sagen, was es mochte.

Wenn |hr Kind etwas gelernt hat, kdnnen Sie weniger Hilfe anbieten. Ihr Kind wird so selbststandiger.




Po3ymiHHA ayTU3MY

7. Po3nap pyxis

Y 6araTboX AiTen 3 ayTU3MOM CrocTepiracTbca posnag fin.
Lle o3Hauae: Tino Bawwoi AUTUHKM He pobUTb TOFO, WO Xoue Ballla AUTUHA.
Balua AMTVHA XOo4e BMKOHATX HOBY filo. Ane BOHa:

®  He NOuYMHAE Jito.
¢  BUKOHYE [it0 HEMPaBW/IbHO.
» nepepuBac fito nocepep Hei.

CKaKiTb OUTWHI, Wo6 BOHA B3ynaca. Ane anuTnHa

*  MPOCTO CUAUTD i, 3TAETLCSA, HE 3HAE, WO PobUTU.
® Mala€ yepesunK abo OfArac Noro Ha pyky.
®  He MPOAOBXY€E Ha cepeduHi Al

Lie MoXe aye 3acMydyBaTU. K ANA BaLOi AUTUHY, TaK i s Bac. Lie Moxe A0MOMOrTu:

s Konu Balla AUTUHA AOCATAE YCMiXy, BOHA XOUe NPOAOBXKYBaATV BUNTUCA.

» Hanpasnalite pyKy abo Tifo AUTVHY, KON BOHa OfAraETbCA, iCTb ab0 rpaeTbCs.

s JloTopKanTeca 40 AUTUHY, WO 3MycuTH il noyaT abo NMPOLOBXKMUTY aito.

» [lonomaraiTe gMTUHI MoKa3aTi abo po3nosiCTy Bam, YOro BOHa Xoue.

»  Konu Baiua AMTVIHA YOroCh HABUWNACA, BU MOXETE NPOMOHYBaT) MeHLUE JOMoMOri. Ballia AMTHHa CTaHe

BiNblU HE3aNeXHOI0.



Alltag mit einem autistischen Kind

1. Konkrete Probleme im Alltag

Ihr Kind kann Schwierigkeiten haben:

Diese Probleme haben viele Familien

zur Ruhe zu kommen

einzuschlafen oder durchzuschlafen
beim Anziehen

beim Zahne putzen

beim Haare kammen

beim Fingernagel schneiden

Ihr Kind verhilt sich besonders, es:

I5uft viel auf Zehenspitzen oder es lduft gerne barfuf
isst nur bestimmte Lebensmittel.

hapft und springt.

reagiert vielleicht nicht auf seinen Namen.

schaut Sie wenig an.

ist oft in ,seiner eigenen Welt".

spielt mit ungewodhnlichen Dingen.

macht ungewdhnliche, oft laute Gerausche.

lasst sich nicht leicht auf Regeln und Vorgaben ein.
mdchte immer dieselben Ablaufe.

macht zwanghafte oder sich wiederholende
Handlungen.

bleibt an kleinsten Details hangen.

ist oft schnell Uberfordert.

reagiert mit Schreien, Weglaufen, Hauen.

verletzt sich sogar selbst (beiBen, schlagen).

mit autistischen Kindern. Die Probleme kommen vom Autismus.

Sie machen es lhnen schwerer, Ihr Kind zu ,erziehen”. Es ist nicht [hr Fehler.
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h
<
1. KOHKpETHi NpobnemMu y NnoBCAKAEHHOMY KNTTI ‘9
Bawa gnTnHa MoXe MaTn TPyAHOLLi: TBOA AMTNHA NOBOAUTBLCA NO-0COBNNBOMY, BOHA:
® 3 BiANOYMHKOM e (HaraTo XoAuUTb HaBLIMMHbKK abo MOOUTb XOAUTK
® 3acmMHaTh abo cnaTm BHOYI HOCOHIX.
® ogArat1csa ® iCTb TiNbKW NEBHY KY.
$  YUCTUTW 3y6n * cTpubac i nigcTprbye.
®  po3uyicyBaHHi BosloccA e  MOMXe He BiAryKyBaTnUCA Ha CBOE iM'A.
e KON CTPVRKE HirTi s [y>Ke Mano AVBUTbCA Ha Bac.

*  yacTo nepebysac y "BnacHoMy CBITi".

¢ [PAETbCA HE3BUYHUMU peyamu.

®  BMAAE HE3BWYHI, YaCTO r'YUHi 3BYKW.

®  HeJIerko NpUMaE npaslia i BKasiBKu.

®  3aBXAW XO4e OHOr0 N TOTO X PO3NOPAAKY AHA.
* pobuTb Hag'a3MMBI abo NOBTOPIOBaHI Ajl.

®  33UMKITIOETLCA Ha APiGHNLAX.

®  YacTo WBWAKO BMBOAUTLCA 3 cebe.

®  pearye KpuUKom, BTeyelo, yaapamu.

® HaBiTb 3aBfac cobi WKoan (KycaeTbcs, 6'eTbeA).

baraTo cimei 3 giTbMU-ayTUCTaMK MaloTb Ui npobnemu. MNpobnemn noxogAaThb Big ayTvusmy. BoHW ycknagHo0Tb
Balle "6aTbkiBCTBO" Hag AauTUHO. Lle He Balua BMUHa.




Alltag mit einem autistischen Kind

2. Autistisches Verhalten

Das Verhalten lhres Kindes hat immer einen Grund oder wird durch etwas Bestimmtes ausgelost.
Diese Griinde oder Ausloser sind bei jedem Kind verschieden. Ausldser kdnnen zu herausforderndem Verhalte
fuhren. Ihr Kind weint, schreit, zerstdrt, fragt immer wieder das Gleiche oder macht etwas Anderes. Sie fuhlen s
hilflos, schamen sich vielleicht, wissen nicht mehr weiter. Oft kann sich Ihr Kind nicht anders mitteilen.

Ausloser konnen sein:

o Lautstarke » Berihrungen
s Anforderungen » Gerliche
e Schmerzen » Angste

Das kann helfen:

» Verhalten aushalten, das Kind in Ruhe lassen

» ablenken, umlenken

s Ausl6ser reduzieren

» ruhig bleiben, sich Hilfe suchen

» zurlck in Gewohntes, Bekanntes, Sicheres

s die Umgebung (zu Hause) an lhr Kind anpassen

¢ Verhalten beobachten und mégliche Ausldser aufschreiben




IloBCcAKAEeHHe KUTTA 3 JUTUHOIO 3 AYTU3IMOM

2. AytuuHa noBefliHKa

MNoBegiHKa Baloi AUTUHMN 3aBXAWN MA€E NPUUYKHY abo BUKNMKaHa YNMOCb KOHKPETHUM.

Lli npyryrHm abo Tpurepu pisHi ana KOXHOT AUTUHW.Tpurepy MOXyTb NPU3BOAUTY A0 CKNNAAHOI NoBeaiHKK. Bawa
AVITUHA NNaYe, KPUUUTb, PYHHYE, NPOCUTL OfHE 1 Te came 3HOBY i 3HOBY ab0 pobuTs LOCH iHLLe,

Bw BiguyBsacTe 6e3nopagHicTb, MOXKIMBO, COPOM, He 3Ha€ETe, Lo pobuT. HYacTo Balla AUTUHA He BMIE CMINKYBaTHCA
no-iHwomy. Bawa antrHa He xoue BaC NPOBOKYBATY, afle HAMara€TbCA Taknm YMHOM 3axmcTuTu cebe.

Tpurepamu MoXxyTb 6yTH:

[YUHICTb *  [OTUKM
BMMOTM e 3anaxu
6inb s CTpaxu

Lie moxe gonomorTu:

s  TepniTY NOBeAiHKY, 3aIMWNTV AUTKHY B CNOKOI
e BigBoniktu, nepeHanpasut

®  3MEHLWWTN KiNbKiCTb TpUrepis

» 30epirati CNOKii, 3BePHYTKCA MO JONOMOTY

s [loBepHiTbCA Y 3Haiome, HGe3neyHe cepeposuLle
» ApanTynTe cepepoBuLie (BAOMA) JO BALLOT AUTVHN ‘@%

s CriocTepiraiite 3a NOBefiHKOIO Ta 3aNMNCyNTe MOXINBI TpUrepun




Alltag mit einem autistischen Kind

3. Besonderheiten im Lernen

Alle Menschen lernen unterschiedlich. Manche Kinder lernen langsam und brauchen viele Wiederholungen.

lhr Kind:

» kann manche Dinge vielleicht nie lernen. Dafiir braucht es immer Unterstlitzung.
e hat Schwierigkeiten, Gelemntes zu ibertragen. Es kann zu Hause vielleicht andere Dinge
als in der Schule und umgekehrt.

Das kann helfen:

Aufgaben bildlich darstellen

feste Zeiten im Tagesablauf haben

eine ruhige gleichbleibende Lernumgebung mit wenig Eindriicken schaffen
die Interessen des Kindes bei den Aufgaben nutzen

s dasKind belohnen

Haben Sie keine Angst vor Riickschritten. Wiederholen oder erklaren Sie nochmal.
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3. Oco6nMBOCTi HaBYaAHHA H ws

Yci niogn B4atbca no-pisHomy. [eaki Aitm BuaTbcA NosinbHO i NoTpebyloTs 6arato NOBTOPEHD. o v

Baiua gutunHa:

s MOXe HIKOMM He 3acBOiTY Aeski peyi. 11 3a8xan NOTpibHa NIATPUMKA B LiIbOMY.

* Mae TpygHouli 3 nepeHeceHHAM BUBYEHOr0. Booma BOHa MOXe BMITU pobuTY iHLWI pedi, HiX y Wwkosi. |
HaBMaKu.

Lle moXxe gonomorTu:

® il0OCTPYBaTV 3aBAAHHA
®  BCTAHOBUTY GiKCOBAHWI Yac y PO3NOPALKY fHA

®  CTBOPUTY CMNOKIiHe, MOCTiliHE HaBYaNbHe CepeaoBULLE 3 HEBESIMKOLD KifIbKICTIO BPaXKeHb
e BMKOPUCTOBYINTE iIHTEPECW ANTUHM Y 3aBAAHHAX
®  BVHAropompKynTe AUTUHY

He 6inTecsa sigctynatii Ha3ag. MNoBTopiTe abo NOACHITH Le pas.




Alltag mit einem autistischen Kind

4, Generalisierung
lhr Kind lernt viele Dinge in der Férderung durch die Fachkraft der Autismusambulanz.

Es kann aber diese Dinge nicht automatisch in andere Situationen ubertragen.

Das Kind lernt etwas Neues:

® zUHause

¢ imKindergarten
e inderSchule

s inderForderung

Das ist toll!
Aber: das Kind kann neu Gelerntes nicht Gberall gleich zeigen, es kann nicht generalisieren.

RegelmaRiger Austausch mit allen Fachkréften ist sehr wichtig, damit neu Gelerntes
in alle Bereiche tibertragen werden kann.



IoBcAKAEeHHE )XUTTA 3 AUTUHOIO 3 AYyTH3MOM

4. Y3aranbHeHHs

Bawwa AuTmHa 6araTo YoMy HAaBUMIACA 3aBAAKM MIATPUMLI, AKY Hagae daxiseLb B ambynaTopii 4ns Aitei 3
ayTM3MOM.

OfHaK BOHa He MOXe aBTOMaTUYHO NepeHecTy Li 3HaHHA B iHLWi cuTyauil.

[INTVHa Ai3HAETBCA WOCH HOBe: /% g N
- g - &

®» BOOMa
® B ANTAYOMY CafiKy
s Yy LWKOAI
s BAcax " / @
)
Lle uyposo! @1

Ane: AUTNHa He MOXKe IeMOHCTPYBATH BUBYEHE CKpi3b O4HAKOBO, HE MOe y3aranbHIOBaTI.

PerynapHuii o6MiH 3 ycima axiBLamm ay>Ke BaXXNMBUI AR TOTO, W06 BrBYeHe MOXHa Gys10 nepeHecTy B yCi
chepu.



Tipps fur den Alltag

1. Sorgen Sie fiir sich

Kennen Sie den Satz im Flugzeug: ,Setzen Sie zuerst ihre eigene sauerstoffmaske auf, bevor Sie anderen helfe

Das Leben mit einem autistischen Kind kann sehr herausfordernd und anstrengend sein.

Sie miissen sich zuerstimmer gut um sich selbst kiimmern.
Nur dann kénnen Sie auch gutfirlhr Kind sorgen.

Das kann helfen:

o Zeit fiir sich selbst schaffen und ausruhen

e sich mit Freundinnen und Freunden treffen

o |hrKind zu Verwandten, vertrauten personen oder in den Kindergarten geben
s drei Mal tief durchatmen

Jetzt kommen Tipps, wie Sie Ihr Kind gut im Alltag unterstitzen konnen!




Mopaau gnA NOBCAKAEHHOT 0 XUTTA

1. 16aiTe npo cebe

Buv uynu ppa3sy B niTaky: "TMepiu HiX 4ONOMaraTy iHWWM, OfATHITb KNCHEBY MacKy Ha cebe!™?

KutTa 3 AUTUHOIO 3 AYTN3MOM MOXe 6YTVI ayxe CKnagHUm i CTpeCOBUM.

Buv 3aBXAW NOBUHHI B Nepluy yepry NikiyeaTuca npo cebe. TiNbKK TOAI BU 3MOXKeTe NiKNyBaTUCA NPO CBOIO
ANTUHY.

Lle Mmoxe gonomorTu:

3HalgiTb yac anA cebe Ta BiAMNOUMHKY

3yCTpivaTuca 3 apy3amm

BigJaTV AUTUHY poAMYaM, 3HaMoMym abo B AUTAUNIA CAfOK
3po6unTK TpK TIMOOKI BANXM

Ocb Kinbka nopaf; Npo Te, K B MOXeTe NiATPUMATW CBOIO IUTUHY B MOBCAKAEHHOMY XWTTI!



Tipps fiir den Alitag

2. Gemeinsam spielen

Kinder mit Autismus kénnen oft nicht alleine spielen. Sie wissen oft nicht, wie das geht.

thr Kind braucht Beschaftigung mit Ihnen gemeinsam. Es spielt ohne Sie wahrscheinlich immer das Gleiche: or
Autos an, dreht sich im Kreis, hiipft oder Iduft herum und bleibt kaum am Tisch sitzen.

Das kann helfen:

> Bieten Sie lhrem Kind nur wenige einfache Spiele an.

® Spielen Sie diese gemeinsam mit Ihrem Kind.

* Tauschen Sie die Spiele aus. Dann lernt Ihr Kind Neues.
Tun Sie das jeden Tag, machen Sie einen Spiel-Termin.




Mopaan AnA NOBCAKAEHHOr O XKNTTA

2. 'paemo pasom

LliTV 3 ayTU3MOM YaCTO HE MOXYTb FpaTi HaoAMHLI. BOHM 4aCTo He 3HaKTb, AK Lie poouTK.

BaLuiih AUTUHI NOTPIGHO rpat pa3om 3 Bamn. MOXN1BO, BOHA 3aBXAN rpae 6e3 BaC OAHAKOBO: PO3CTABNAE MALLUHNY,
XOAUTb MO Kony, cTpnbae abo Girae i Maxe HiKoNM He CuanTb Ha MicLii 3a CTONOM.

Lle moxe fonomormu:

3anponoHyiTe AUTUHI nLLE KinbKa NPoCTUX irop.

MorpaiTe B HUX Pa3om 3 AUTVHOIO.

O6MiHtoMTeca irpamu. ToAi Balla AMTVHA Byae BUMTUCA HOBOMY.
POGITb L€ LOAHS, BNAWTOBYIATE irpose nobaveHHs




Tipps fiir den Alltag

3. Kleinste Schritte

Viele Aufgaben im Alltag sind gar nicht so einfach zu bewdltigen.

Teilen Sie schwierige Aufgaben in kleine Schritte oder Teile auf! Das hilft Inrem Kind.

Beispiele:
e Spielen: Schauen Sie ein Puzzlebuch gemeinsam an. Nur ein Puzzleteil darf auf jeder Seite fehlen.

Ihr Kind soll erstmal nur ein Puzzleteil einsetzen.
» Anziehen: Ziehen Sie Ihrem Kind die Socke (iber die Zehen. Es soll nur noch den Rest der Socke selbst

anziehen.
e Toilette: Ihr Kind macht nur den Deckel auf und driickt auf den Sputknopf. Sie machen die restlichen

Schritte (Hose runterziehen, auf Toilette setzen, Deckel runter).




I"Iopanm OnAa NOBCAKAEHHOI 0O XUTTA

3. HavimeHwi kpokn =N
@

3 baraTbma 3aBlaHHAMM Yy NOBCAKLEHHOMY KUTTI He Tak nerko BNOpaTnucA.

Po3ainiTe cknapHi 3aBgaHHA Ha ManeHbKi Kpokn abo yactunm! Lie gonomoxxe Bauwin AVNTUHI.
| W
°
MNpuknagn:

*  [orpanTteca: NogusiTbcsa pa3omM Ha KHUXKKY 3 Naznamm. Ha KOxHIN CTOPIiHLI MOXe He BUCTavyaTh fike
oAHoro nasna. CrioyaTtky Bala ANTHA NMOBUHHA CKNACTU NWLLE OAWH Na3J.
e OpAaraHHs: HaTarHiTh WKapneTKy Ha NanbLi Hir AUTUHA. JUTHA NOBUHHA HaaaratTv anLle pewrty

WKapneTKu.
* TyaneT: Bawa gutuHa nviie BiAKPVBAE KPWLLKY i HATUCKAE KHOMKY 3MVBY. Pewty Kpokis (CrycTuTy WtaHw,
CiCTW Ha YHiTa3, ONYCTUT KPYLLKY) BUKOHYETE BMA. @
e o
&
a®
a®




Tipps fir den Alltag

4. Helfen und Weitermachen

Helfen Sie Ihrem Kind, neue Erfolge zu erleben! Es braucht diese Momente sehr!
Wenn thr Kind SpaB hat, macht es besser mit.
Das kann helfen:

» Aufgaben in kleinste Schritte unterteilen * Fihren derHinde
» sprachliche Unterstiitzung » Loben
» Abdecken von unwichtigen Details bei Spielen

Wenn lhr Kind nicht mitmachen will: kiirzen Sie die Aufgabe, aber machen Sie weiter.
Das Kind lernt: Das Schreien hilft nicht, die Aufgabe zu beenden.

Motivieren Sie lhr Kind mit etwas Schénem zum Weitermachen.

Anziehen > 4 Schaukeln gehen
Hande waschen D Essen
Aufrdumen =2 Buch anschauen

Haben Sie Geduld, es wird leichter.

’



Mopaawu Ana NOBCAKAEHHOrO XUTTA

4. Jlonomaratu i npogoBxyBaTn

[lonoMoXiTb AUTUHI BiguyTy HOBI ycnixu! Lii momeHTV i1 gy>ke noTpi6Hil
Konu gntuHi Beceno, BoHa Kpatie 6epe y4acTb Y XKUTTI.
Lle moxe gonomorTu:

® OAiIN 3aBAaHb Ha ManeHbKi KPOKN ®  HanpaenAwYi pyKn
® CNOBECHA NIATPUMKA ® oxsasa
e [IpXOBYBaHHA HEBaXNVBUX AeTanei nig yac rpu

AKLIO BaLLA AWTUHA HE XOue 4OoNyHaTMCA A0 rpu: CKOPOTITh 3aBAaHHA, ane NPOAOBXKYMTe.
[JWTVHa 3aCBOIOE: KPUK He JoMNoMara€e BUKOHaTW 3aBJjaHHsA.

MoTuByiTe AUTVHY NPOAOBXKYBATU POOUTU LLOCH NPUEMHE.

OpAraHHA KaTaHHs Ha ronganui
MuTTa pyK = Ixa
MNpnbupaHHA Mepernsag kHurK

byabTe Tepnnayi, pani 6yge neruie.




Tipps fur den Alltag

5. Belohnung

Lernen macht nicht immer Spaf3.

Lob und Belohnung verbinden Lernen mit etwas Positivem. So lernt jeder Mensch leichter.

Worliber freut sich lhr Kind?

Uber eine kleine StiBigkeit, einen leuchtenden Kreisel, kitzeln oder massieren?

Zeigen Sie lhrem Kind Ihre Freude, wenn es etwas richtig macht.

Freuen Sie sich an kleinen Erfolgen lhres Kindes.

Fiir die schwierigste Aufgabe gibt es auch die tollste Belohnung und die gréBte Freude.



Mopaaun ona NOBCAKAEHHOrO XUTTH

5. Bunaropopa

HaBuyaHHA He 3aBXAW NPUHOCKTL 3a40BONIEHHA.

Moxeara i BHaropoaa NoB'A3yTb HABYAHHA 3 YAMOCH MO3UTUBHMM. Lie noserwye HaByaHHA Ans BCiX.

Yomy pagie Batua gutuHa?

ManeHbKil Lykepui, ACKpaBoMy A3U3i, TOCKOTY 4u Macaxy?

MNoka3yiiTe AUTUHI CBOK PajiCTb, KONW BOHa pOOUTb LLOCh MPaBUbHO.

PafiinTe ManeHbKUm ycrnixam AUTUHA.

3a HaVcKnaaHile 3aBgaHHA MOXHa OTPUMATL HalbINbLly BUHAropody i HanbinbLuy papicTb.




Tipps fur den Alltag

6. Tagesstruktur

Eine gleichbleibende Tagesstruktur hilft threm Kind.

Legen Sie Zeiten fest fiir:

¢ Aufstehen

¢ inden Kindergarten gehen
®» Essen

¢ Schlafengehen

Die Fachkraft der Autismusambulanz kann Ihnen helfen, einen Tagesplan oder Wochenplan zu basteln.

Bilder helfen Ihrem Kind bei der Orientierung.

Struktur gibt lhrem Kind Sicherheit.



Mopaan Ana NOBCAKAEHHOr 0 XNTTA

6. Po3nopaaok gua

MocnigoBHMIA PO3MOPALOK AHSA AOMOMOXE BaLiA AUTHHI.

BcTaHoBITH Yac gna:

o

»  nignomy

®  [10XOAY B AMTAYWI CAf0K
®  NPUAOMY DXKi

®  BigXoA4y [0 CHY

BEOO
E::

Crewjanict B ayTUCTUYHii amBynaTopii MOXe JONOMOITY BaM CKACTV WOAEHHWI abo TUXKHEBWN rpadik.

ManIoHKM JONOMaralTb AUTKHI OPIEHTYBATICA B MPOCTOPI.

CrpyKTypa Aa€ AUTUHI be3nexy.



Tipps fir den Alltag

7. Stress

Das Leben lasst sich nicht immer planen. Oft bedeuten Veranderungen Stress fiir lhr Kind.
Stress entsteht, wenn:

* eszulautin der Umgebung ist.

¢ etwas neu ist.

¢ |hrKind in seinem Tun gestort wird.

¢ |hrKind Hunger hat.

s |hr Kind miide ist.

¢ eszu viele Aufgaben sind (fur Sie und Ihr Kind).
» die Anderen alles besser wissen.

lhr Kind méchte etwas nicht. Es ist wiitend, es schreit.
Das kann helfen:

e Bleiben Sie ruhig.

» Sprechen Sie in kurzen klaren Satzen.

* Lenken Sie Ihr Kind ab: Gberraschen Sie es mit einem Tanz, einem Lied oder einem Spielzeug.
® Machen Sie mal was Ungewohnliches und Lustiges.

Vielleicht entspannt sich Ihr Kind dadurch. Vielleicht entspannen Sie sich dadurch.
Die Situation ist nicht mehr schlimm.




Mopaan ans NOBCAKAEHHONO XUTTA

7. Cipe

OAHAK KUTTA He 3aBXAM MOXHA CrinaHysaTy. 3MiHM YacTo 03HaualTb CTPEC AJ1A BALLOT AUTVHN.
CTpec BUHMKAE, Konu:

®  33aHAATO LWYMHO B HAaBKOMVLLIHBOMY CepefoBuLLi.

®  IOCb HOBE.

s Bala AWTMHA 3aHEMNOKOEHa TUM, L0 BOHA pobUTb.
*  Balla AMTVHA ronogHa.

¢  Balla AUTVIHA BTOMUNIACA.

®  3aHafTo 6araTo 3asfaHb (ANA BaC i BALWOI AUTUHN).
¢ jHLI 3HalOTb BCe Kpaule.

Balwa gnTrHa YOrocCb He Xxoue. BOHa CepanTbCs, niaye.
Lle mOXxe fonomMorTu:

*» 30epirati CoKin.

» [OBOPITb KOPOTKMMU, HITKMWN PEYEHHAMMN.

s Bigsoniuite guTuHy: 3gMByiTe ii TaHUeMm, NicHeto abo irpaLKkoto.
3pobiTh WOCh HE3BUYHE | CMiLLIHe ANA Pi3HOMAHITHOCTI.

®

Moxn1Bo, Ballia ANTMHA Po3CiabuTbca. MoXNMBO, Lie po3cnabutb sac.
Cutyayin BXe He Taka fioraHa.




Tipps fur den Alltag

8. Sprechen mit lhrem Kind

thr Kind spricht wenig oder gar nicht. Sprechen Sie trotzdem viel mit threm Kind.

Reden Sie mit threm Kind. thre Stimme, die Art, wie Sie etwas sagen, gibt Ihrem Kind auch Informationen.
Kinder mit Autismus verstehen oft mehr, als wir denken.

Sprechen Sie nur Gutes Uber Ihr Kind in seiner Anwesenheit.
Wichtige Aufforderungen und Aufgaben sollten Sie besser in kurzen Sitzen formulieren.

Beispiel: ,Bitte halte da vorne an und warte” = ungenau
»Stopp an der roten Bank!” = besser
Sagen Sie, was Sie meinen.
Beispiel: ,Na toll, jetzt hast du es kaputt gemacht.” = missverstandlich

»Ich bin traurig. Es ist jetzt kaputt gegangen.” = besser

Autistische Kinder kénnen Informationen oft besser (iber das Sehen aufnehmen.

Bilder konnen helfen, unsere Sprache zu unterstiitzen. Ihr Kind kann so besser verstehen.
Es ist gut, Bilder fUr wichtige Dinge wie Essen, Trinken oder Spielzeuge zu verwenden.
Wir kénnen Ihnen dabei helfen, solche Bilder zu finden und sie im Alltag zu benutzen.



[Topaau Ang NnoBCAKAEHHOro XUTTa

8. Po3smoBnaiTte 3 AUTUHOIO

Bala anTrHa mano po3moBnse abo He PO3MOBNIAE B3arani. TUM He MeHLL, PO3MOBAANTE 3 AUTUHOK GaraTo.
l'oBOpITL 3 KTHHO. Baw ronoc, Te, AK BU roBOPUTE, TAKOXK Aa€ AUTUHI iHPOpMaLyiio.

L 3 ayTm3mom uacTo posyMmiloTb GinbLue, HiXK M1 IyMaeMO.

['oBOPITH NPO AUTUHY TiNbKK XOpOLWi pedi B if NPUCYTHOCTI. @
Baxnusi npoxaHHa i 3aBaaHHA Kpalle GOpMyIoBaT KOPOTKUMI PeUYeHHAMN. som s\ b
da v
d
Mpuknaa: "byab nacka, 3ynuHnce 6ins Bxoay i 3auexan” = HETOYHO ? id

"3ynuHnck 6ina yepBoHoi naskn!" = KpaLye \—9/5
esser!

[oBOPITH, WO BM MacTe Ha yBasi.
Mpwuknap: "Yyaoso, Tenep T oro 3namas”. = BBOAUWTb B OMaHy

"MeHi cymHo. Tenep BiH 3naMaHmin". = Kpalue

[iTn 3 ayTramom YacTo Kpalle cnpuimMaioTh iHGopMaLLilo 3a JOMOMOroio 30pY.

MaroHKI MOXYTb AONOMOTTY NIATPUMATH Hally MOBY. TakvM U/HOM Balla AUTUHA MOXe KpalLue po3ymiTi.
Ho6pe BUKOPUCTOBYBATM KaPTUHKM 1 BaXKIMBUX peyel, Takvx fK ia, NUTBo abo irpaLuKn,

Mu MOXKemo AONOMOI TV BaM 3HANTV TaKi KaPTUHKM | BUKOPUCTOBYBATY iX y NOBCAKLEHHOMY XUTTI.
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9. Spal3 haben

Es ist nicht alles immer schwer.

Wann haben Sie das letzte Mal mit lhrem Kind oder wegen Ihres Kindes gelacht?

Schwierige Situationen werden durch SpaR leichter:

lhr Kind muss im Supermarkt in der Schlange warten. Lassen Sie es auf den Wagen klettern und
schwingen es hin und her.

lhr Kind wird beim Arzt ungeduldig und schreit. Schauen Sie gemeinsam ein lustiges Video auf dem Handy
an.

In der StraBenbahn ist es voll und laut. Massieren und kitzeln Sie Ihr Kind.

Ihr Kind ist beim Abendessen angespannt. Singen Sie ein kurzes Lied. Machen Sie ein lustiges Fingerspiel.

Lustige Momente festigen die Beziehung und das Vertrauen.




Flopa,qm AN1A NOBCAKAEGHHOT O XUTTH

9. PosBaxalica

He 3aexau 6yBae Baxko.

Konu Bu BocTaHHe emisnmcs Pa3om 3 AnTrHO abo yepes Hei?

CknagHi cutyadii ctaotb NEerunmmn, Konm mn Becenmmocs:

Bawin gutuHi gosoantsca croatn s 4epsi B cynepmapkeri. Jo3sonbTe i 3aNi3TW Ha Bi3OK i posrouayiiTte noro
Bnepen-Hasag.

AnTrHa HeTeprinaye uekae Ha nikapa i KpuynTb. MoamBiTbCs pasom cmilHe Bifjeo Ha MobinbHomy TenedoH.

Y Tpamsai TicHO i wymHoO. Nomacaxyrite i nonockoyits AVTUHY.

Bawa antuHa Hanpyxena 3a Beyepelo. 3acnisanTe KOPOTEHbKY niceHbKy. Morpante y BeCesly nanbymkosy rpy.

Beceni momentu amiyniooTs CTOCYHKM Ta A 0BipyY.




Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

1. Sie sind nicht allein
Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist nicht einfach. Sie denken vielleicht manchmal: ich kann nicht mehr.
Ich schaff das nicht. Das ist vollig in Ordnung. Vergessen Sie aber nicht:
Sie sind tolle Eltern!
Sie sind flr Ihr Kind sehr wichtig.
Sie kennen thr Kind am besten.
Und Sie sind nicht allein. Zum Beispiel: Die Fachkrafte der Autismusambulanz unterstitzen Sie und thr Kind gern.
Dabei ist es wichtig, (iber Erwartungen zu sprechen. lhre Anliegen und Auftrage sind uns wichtig.

Wir kdnnen den Autismus lhres Kindes nicht verschwinden lassen. Wir konnen Sie und lhr Kind dabei unterstlitzen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Wir reden Uber Schones und helfen bei Problemen.

Wir sprechen regelmaBig Giber Ziele. Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind Unterstiitzung an. Ihr Kind hat bestimmte
Starken. Wir helfen lhnen, diese zu nutzen. Wir wollen zusammen Neues lernen, um Ihr Kind besser zu verstehen.

Wir arbeiten mit allen Personen zusammen, die fiir lhr Kind wichtig sind.

Sie sind sehr wichtig, damit unsere Unterstiitzung wirkt.




CniBnpaua 3 AyTuctuyHoio ambynaTopieio

1. BW He caMOTHi

CynpoBOAXKyBaTN AUTUHY 3 ayTU3MOM HENerko. IHOAI B1 MOXeTe fymaTu: "fA GinbLue He MOXY.
A He Bnopatocs. Le Winkom HopmanbHo. Ane He 3abysante:

Bw uypnosi 6aTbku!

B ay»xe Baxnuei 1A CBOET AUTUHM,

Bu 3Ha€eTe CBOWO ANTHHY HalKpalye.
I B He camoTHi. Hanpuknag: Qaxisui B ayTucTuuHii ambynatopii 6yayTb paai niaTprimaty Bac i BaLLy ANTUHY.
Baxnmso rosoputyi Npo ouikysaHHA. Bawui 3aHenoKoeHHs Ta nobaaHHA BaXKMBI Ana Hac.

Mu He MOXeMO BUNIKYBaTV ayT3m BaLLOT AUTUHI. MU MOXKEMO MIATPUMATY BAC i BalLy AWTUHY, 106 BOHa Kpatye
CnpasnAnaca 3 NOBCAKAEHHUM XUTTSM.

Mw rosoprmo npo npuemHi peui Ta fonomaraemo 3 npobnemamu.

Mu perynsipHo rosoprmo npo uini. Mu NPONOHYEMO NiATPUMKY BaM i BaLLiil AMTWHI. Balwa AUTUHA Ma€ NeBHi
CUNbHi CTOpoHU. Mu fonomaraemo Bam ix BMKOPUCTOBYBATW. M1 XOUEMO Pa3om BUMTHCA HOBOMY, LG Kpalye

PO3yMITV BalLy ANTUHY. |
Mw npautoemo 3 ycima Baxknmnsmmy ANA BALLOT AUTUHU MOAbMM. /&ﬂ/&ﬁ
ﬁ\‘ g e

Bonu gyxe Baxnusi gna toro, wo6 Hawa niagTpuMMKa npatjiosana.




usammenarbeit mit der Autismusambulanz

Fragen und Antworten

1ben Sie Fragen? : y
3chten Sie mehr wissen? X
chten Sie etwas mitteilen? X
gen Sie es der Fachkraft der Autismusambulanz. 3
gen Sie es den Fachkréaften im Kindergarten oder in der Schule. 3
\gen Sie lhre Kinderarztin oder Ihren Kinderarzt oder die Fachleute aus dem SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum). 3i
r hdren zu und helfen gerne weiter! M
erreichen Sie uns: J<B
tismusambulanz Halle Ar
ly-Brandt-StraRRe 82 Bi
[10 Halle (Saale) 0¢
efon: 0345 6787344 Te

w.autismusambulanz-halle.de



Cnisnpaus 3 AytuctuuHoio ambynaTopieio

2. TwuTtaHHA Ta Bignosigi

Y Bac BUHWUKNY 3annTaHHA?
XoueTe gi3HaTuUCA Ginblue?
XoyeTe ynumoch noginutuca?

3BepHITbCA A0 Cnewianicta B ayTUCTUYHI ambynaropii.
3BepHiTbcA Ao cneuianicris y AUTAYOMY CafiKy 4u LWKOSI.
3anuTainTe csoro negiatpa abo cnewjanicTis CouianbHoro negiatpuyHoro LeHTpy (ckopoueHo CIL).

Mu Bucnyxaemo i 6ygemo pagi gonomortu!

fIK 3 HamMuM 3B'A3aTUCA:

Ambynatopia aytmsmy B Fanne
Binni-bpanaT-wrtpacce 82
06110 lanne (3aane)
TenedoH: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de




